
прилояение Ns8
к Фвпин 2,з/2,4,3590 20

УТВЕРХДАЮ СОГЛАСОВАНО

Аминева 0 ю

примЕрноЕ i.lЕню и пиlцЕвдя цЕнность
приrотАвлимЕмых Блюд

(2-х неделыое)

сезон:
Возрасгная категорияi

осенне-зийний
5-1l м ММСзавтрак

День 1

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесI ,ва (r) Энерг, NQ рецеп-
Белки Жирь]

1 2 5 б 7 8
Завтрак

Макароннье изделия отварные с сыром (2вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)

210

200

40
100

з,15
11,52

з,24

0,4

4,8з

1з,94
о,4

0,4

11,55

з6,зб
19,52

9,8

98

зlз
97

ш000012
ш000007
ш000008

ш000042
Всеrо в 3автрак 550 18,з1| 19,57 77,2з 551
Всеrо в день 550 18,з1 19,57 77,2з 551

День 2
Приём лищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесrва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Каша молочная "Дружба '(2ва р)
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Запеканка из творога со сгущеякой

250

40

200

60

з,11
з,24

0,1

10,88

14.05

о,4

0.0з
4,4з

з2,4з
19,52

9,98

18

2а2
97

40

121

ш000011
ш000008

ш000016

ш000017
Всего в Завтрак 550 17 р2 1а,91 79,9з 540
Всего в день 550 17 |з2 18,91 79,9э 540

День З
Приём пищи,

наименовавие блюда
вес

блюда
Пицевье вещесlва (г) Энерг, N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в cMeTaHHo-Tol"laTHoM соусе (1вар)

Хлеб пщевичнь й (для детского питания)

210

100

40
200

10,1

5,7

з,24
0,1

10,зз
7,9

0,4

0,0з

42

10,з
19,52

9,98

225
194

9l
40

ш000001

ш000004
шOо0008

ш000016
Всело в Завтрак 550 19,14 1&66 а1,8 556
Всего в день 550 19,14 18,66 81,а 556

День 4
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесrва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Суп картофельнь й с макароннь ми издел,и курицей

40

200

280

з0

0,1

12,77

2,22

0,4

11,z
ь,ь

19,52

8,7

22,4

2,7

97

з4
28з

12з

ш000008

ш000014

ш000024
ш000025

Всего в Завтрак 55о 1а,зз 1а,2 77,62 5з7
55о 1&зз 18,2 77,62 5з7

Стр: 1



День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг,
ценнOсть

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Гуляш из мяса птицы

Хлеб пшеничный (для детского литания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Картофельное пюре

100

50

200

200

8,4

4,05

а,27

5,88

9

0,5

0,0з

9.65

14

24,4

э2,94

165

|2|
з9

226

ш000006
шOOоOOs

шOоOо0,

ш00006з

Всеrо в Завтрак 550 18,54 19,18 80,87 551

Bcero в день s50 18,54 19,18 80,87 s5t
День 6

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевье вещесгва G) Энерг, Ne рецеп
Белки Хиры

1 2 5 6 7 8

Завтрак
Биточки из мяса птицы с томатным соусом

Хлеб лшеничный (для детского питания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Вермишель с маслом

100

50

200

210

8,25

4,05
0,21

5,6

8.6

0,5

0,0з

10,08

77,2

24,4

9,5з

з7,|

206

121

з9
19з

ш00000з

ш000008
ш000009

ш0000з4

Всего в Завтрак 560 18,11 L9|2L а2l2з 559

Всего в день 560 1а,11 19,21 в2,2з 559

День 7

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещесr

Гййlfх"Бa
ва (r) 

|

Углеводы |

Энерг. N9 рецеп,

1 2 6 7 8

Завтрак

Хлеб пшевичнь й (для детского питания)

Чай с сахаром

Запеканка из творога со сгущенкой

Каша молочная Артек жидкая с/с (2вар)

40
200

60

250

з,24
0,1

10,88

з,29

о,4

0,0з

4,4з
|4,02

19,52

9,98
18

з2,9з

97

40
|21

з11

ш000008
ш000016

ш000017

ш0000з7

Всеrо в Завтрак 550 L7 |5L 18,а8 80,4з 569

Всего в день 550 L7,5L 18,а8 80,4з 569

День 8

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевье вещесгва (г) Энерг, N9 реqеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая

Чахохбили из птицы

хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витамивами

22о
100

40

200

10,58

4,7

з,24
0,1

10,82

8,з
о,4

9

19,52

8,1

2з5
178

97

з4

ш000001
ш000005

ш000008

ш000014

Зсего в Завтрак 560 1а,62 19,52 BL,22 544
Всего в день 560 18,62 L9,52 aL,22 544

День 9

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

ПищевьLе вещесrва (г) Энерг, N9 рецеп-
ryрыБелки Хиры

1 2 5 6 7 8

3автрак

Хлеб пшеничнь й (для детского пита|ия)

Плов из птицы (груд,кур)

Чай слимоном и сахаром(2в)

Салат из белокочанной капусrы

50

22о

200

80

4,05
|2,7
0,27

2

0.5

14,69

0,0з

24,4

39,6

6,2

121

з19
з9
7l

ш000008
ш000019
ш000009
ш000064

Всего в Завтрак 550 18,зб 18,95 79,7з 550

Всего в день 550 18,зб 1а,95 79,7з 550

Стр: 2



День 1О

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевье вещесгва (г) Энерг, Np рецеп-
Жиры

1 2 5 6 7 8

100

50

210

200

в,з
4,05

6,04

0,1

8,2

0,5

9,84
0,02

9

24,4

з7,47

9,9

200

I2l
2z4

з5

Тефтели из говядины с рисом, с соусом ToMaTHbiM

Уйеб пщеничный (для детского питания)
МакаронньЕ изделия отварные(lвар)
Чай с сахаром(2вар)

ш000002

ш000008

ш000028
ш0000з9

Всего в Завтрак 56о 1а,49 1&56 а0,71 580
Всеrо а день 560 1а,49 18,55 ао,71 580
итоrо Lа2,7з 189,64 ао\77 5 5з7
Среднее за перяод Lal27 18,96 ао,lа 554

Стр: 3




